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 1. Цели, задачи и  специфика организации коррекционной работы. Перечень и 

содержание направлений работы. Характеристика основных направлений 

коррекционной работы. Требования к условиям реализации программы. 

Цель коррекционной работы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

 организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, 

социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и 

обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

 принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей; 

 принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников; 

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития; 

 принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 

блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы; 

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы. 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 



сознательность в обучении); 

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

 

 Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных 

направлений коррекционной работы. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 

общеобразовательной программы, предполагающей осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

 сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

 психолого-педагогический эксперимент, 

 наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, 

 беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями), 

 изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки), 

 оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

 составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

 разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 



 социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

 В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

 занятия индивидуальные и групповые, 

 игры, упражнения, этюды, 

 психокоррекционные методики и технологии, 

 беседы с обучающимися, 

 организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает: 

 психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся, 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 

и оказания возможной помощи ребенку в освоении общеобразовательной программы. 

 В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

 беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

 анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям). 

 Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса 

обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия 

педагогических работников и обучающихся с их родителями (законными представителями), 

включает: 

 проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

 психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности, 

 психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального 

педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно на 

создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 

 разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 



 лекции для родителей (законных представителей), 

 анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

В рамках реализации программы взаимодействие специалистов требует: 

 создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 

 осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью 

определения имеющихся проблем; 

 разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер обучающихся. 

Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 

общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, 

связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 

поддержки, трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров): 

с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с умственной отсталостью, 

с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с умственной отсталостью, 

с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью 

в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

и интеграции в общество. 

 

Требования к условиям реализации программы. 

 В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с 

умственной отсталостью в ГБОУ «Макеевская СШИ № 35» созданы следующие психолого-

педагогические условия: 

 индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения; 

 учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

 соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

 использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

 использование современных психолого-педагогических, в том числе 

информационных, компьютерных технологий; 

 учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с 

умственной отсталостью; 

 обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм); 

 включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционной работы. 



В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

рабочие коррекционные программы, разрабатываемые педагогическими работниками 

образовательной организации, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, подобранный с учетом специфики развития обучающихся. 

Коррекционная работа в школе-интернате осуществляется специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и 

педагогическими работниками, прошедшими обязательную курсовую или другие виды 

профессиональной подготовки. 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой 

занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

Педагогические работники образовательной организации должны иметь четкое 

представление об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с 

умственной отсталостью разных нозологических групп, об их особых образовательных 

потребностях, о методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного 

процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и 

коррекционно-развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся в здания и помещения образовательной организации, ко всем объектам ее 

инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в 

том числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной и 

дополнительной коммуникации (при необходимости). 

В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо создание 

условий информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех 

участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного 

процесса и условиями его осуществления. Должны быть созданы условия для 

функционирования современной информационно-образовательной среды образовательной 

организации, включающей электронные информационные ресурсы, ЭОР, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технических средств и технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение 

каждым обучающимся максимально возможных для него результатов коррекционной работы. 

 Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 

индивидуальных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени в 

сфере жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений 

обучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения 

программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться 

в уровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 

1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

 

2. Содержание коррекционно-развивающей области 

 Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 



обязательными коррекционными курсами: «Ритмика», «Логопедические занятия», 

«Психокоррекционные занятия». 

Содержание  данной  области  может  быть  дополнено организацией самостоятельно 

на основании рекомендаций ПМПК школы-интерната, ИПР.  

 

Обязательные коррекционные курсы,  

реализуемые в ГБОУ «МАКЕЕВСКАЯ СШИ № 35» 

Логопедические занятия. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной 

речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

 диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

 диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

 коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

 коррекция нарушений чтения и письма; 

 расширение представлений об окружающей действительности; 

 развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Психокоррекционные занятия. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 

 диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения). 

Ритмика. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося 

в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового 

образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

 упражнения на ориентировку в пространстве; 

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами; 



 игры под музыку; 

 танцевальные упражнения. 

Коррекционный курс "Сенсорное развитие". 
      Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 
систематического воздействия на сохранные анализаторы. 
     Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 
действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 
Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 
зависит от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно ребенок 
воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не 
формируется. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем значительнее роль развития 
чувственного опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с ТМНР наиболее 
чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически 
продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их 
дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Основные направления работы по сенсорному развитию: 

1. Предоставить для восприятия как можно больше разнообразных сенсорных впечатлений. 

2 Обучить перцептивным действиям — осматриванию, выслушиванию, ощупыванию, 

опробованию и др. 

3 Помочь воспринимать сенсорные впечатления более осознанно — запоминать, 

дифференцировать, использовать знания о свойствах предметов и явлений в различных 

ситуациях. 

4 Эстетическое развитие — помочь увидеть красоту и многообразие окружающего мира. 
 

Коррекционный курс "Предметно-практические действия". 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 
Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 
двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 
предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с 
ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 
неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая 
помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметнопрактической 
деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 
манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 
действия с различными предметами и материалами. 

      Основные направления работы по курсу "Предметно-практические действия: 

 

 освоение простых действий с предметами и материалами; 

 развитие умений следовать определенному порядку при выполнении предметных 

действий; 

 формирование элементарных общетрудовых умений и навыков. 

 формирование положительного отношения к обучению и труду; 

 развитие активности и самостоятельности, навыков взаимоотношений и опыта совместной 

деятельности; 

 формирование положительных качеств личности. 

 корригировать познавательную деятельность, высшие психические функции у 

обучающихся; 

    развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 овладение навыками самообслуживания и личной гигиены; 

 развитие умения работать в коллективе, договариваться и приходить к общему решению. 

Коррекционный курс "Двигательное развитие". 



Целью обучения является обогащение сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию 

способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков. 
Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся 
движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 
освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических 
средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально организованных 
занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и (или) учитель 
адаптивной физкультуры. 

 

Основные направления работы по курсу "Двигательное развитие". 

 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 
 развитие зрительного восприятия; 
 развитие зрительного и слухового внимания; 
  развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 
 формирование и развитие реципрокной координации; 
 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 
        Коррекционный курс "Альтернативная и дополнительная коммуникация". 

Цель курса -  формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 
      У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не 
владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает 
и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение 
обучающегося речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств 
коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической 
работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если 
речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными задачами 
коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной 
коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для 
решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Основные направления работы по курсу "Альтернативная и дополнительная 

коммуникация". 

 овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила общения; 

 понимание обращённой речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических 

жестов; 

 умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

 пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и другие); 

 развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребёнка; 

 обучение глобальному чтению в доступных ребёнку пределах, формирование навыка 

понимания смысла узнаваемого слова;  

 копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; 

 развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; 

 овладение чтением и письмом на доступном обучающемуся уровне. 

 

Содержание деятельности учителя, учителя-дефектолога 



 

Целью работы учителя, учителя-дефектолога является: 

 своевременная помощь детям с умственной отсталостью при освоении программного 

минимума содержания образования в условиях ОУ;  

 коррекция развития познавательной сферы ребёнка в динамике образовательного 

процесса. 

Содержание деятельности учителя, учителя-дефектолога направлено на решение 

следующих задач: 

 выявление неблагоприятных вариантов развития и квалификация трудностей ребёнка;  

 определение причин и механизмов нарушений в развитии каждого ребёнка;  

 разработка индивидуальных комплексных программ развития в условиях 

взаимодействия педагогов психолого-медико-педагогического консилиума ОУ (логопед, 

психолог, учитель, воспитатель);  

 динамическое изучение психического развития ребёнка, контроль над соответствием 

программы обучения реальным достижениям и уровню развития ребёнка;  

 проведение индивидуальных, групповых коррекционных занятий с детьми, 

испытывающими трудности в овладении программным материалом;  

 консультирование педагогов и родителей по проблемам развития, обучения и 

воспитания в соответствии с индивидуальными особенностями ребёнка.  
 

Формы  деятельности учителя, учителя-дефектолога: 

 

 наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности  

(ежедневно);  

 осуществление общей коррекции на каждом уроке, внеклассном мероприятии, 

внеурочной деятельности;  

 составление психолого-педагогической характеристики обучающегося при  

 помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где 

отражаются особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями 

и одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты 

учебной деятельности, основные виды трудностей при обучении ребенка по итогам года;  

 составление индивидуального коррекционно-образовательного маршрута 

сопровождения обучающегося;  

 контроль успеваемости и поведения обучающихся в классе;  

 формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя комфортно;  

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее развитие. 

 

Содержание деятельности учителя-логопеда. 

 

Целью занятий является организация профилактической и коррекционной работы по 

преодолению речевых нарушений обучающихся с умственной отсталости легкой степени, 

формирование потребности в речевом общении и развитие  коммуникативных способностей 

детей  с умственной отсталостью, сложным дефектом.  

Задачи:  

 развитие коммуникативной функции речи воспитанников;  

 выявление, квалификация и коррекция речевых нарушений у воспитанников;  

 в рамках профилактической работы обследование речи учащихся;  



 разъяснение и пропаганда логопедических знаний среди педагогов, участие в работе 

ППконсилиума;  

 осуществление взаимодействия со специалистами ППк по вопросам освоения 

учащимися с нарушениями речи образовательных программ;  

 оснащение логопедического кабинета пособиями, необходимыми для логопедических 

занятий, их пополнение и систематизация.   

Деятельность учителя-логопеда осуществляется по следующим направлениям: 

Диагностическое 
Диагностика речи детей проводится 2 раза в год: первые две недели сентября, последние 

две недели мая.   

Для обучающихся с умственной отсталостью легкой степени проводится мониторинг по 

следующим направлениям: обследование устной речи, обследование письменной речи.  

Обследование устной речи включает в себя следующие направления: звукопроизношение, 

слоговая структура, фонематическое восприятие, звукобуквенный анализ, лексико-

грамматический строй речи, связная речь.  Каждое направление оценивается от 0 до 4 баллов. 

Общая сумма баллов отражает уровень сформированности данной стороны речи. Все данные 

заносятся в таблицу. В конце учебного года после итоговой диагностики сравниваются 

показатели сформированности компонентов речи  на начало и конец учебного года.  

По итогам обследования формируются группы для логопедических занятий, которые 

комплектуются из детей, имеющих однородные нарушения речи с учетом уровня их общего 

развития и возраста.   

Коррекционно-развивающее  

Коррекционно-развивающая работа ведется по коррекционной программе по логопедии.  

Коррекционная программа по логопедии рассчитана на 9 лет обучения для обучающихся с 

умственной отсталостью легкой степени. 

 Устанавливается следующая продолжительность логопедических занятий:  

Групповых: 
-с обучающимися 1-х классов – 30 минут;  

-с обучающимися  2-х – 4-х классов– 30-40 минут;  

 - с обучающимися 5-7 классов -30-40 минут; 

 Подгрупповых: 30-40 минут.  

Индивидуальных: 20 минут.  

      - с обучающимися, имеющими сложный множественный дефект развития - 15-20    

минут 

Логопедические занятия с детьми проводятся в соответствии с режимом дня и с учетом 

школьной нагрузки обучающихся.  

Логопед ведет работу в тесном контакте с учителями, воспитателями, дефектологами,  

психологами и медицинскими работниками, а также вовлекает родителей в речевую 

работу с детьми.  

 

Содержание деятельности социального педагога. 

Сферой деятельности социального педагога является: 

• социум, окружающий ребенка, семья, образовательное учреждение; 

• обучающиеся, ученический и педагогический коллектив; 

• семья и семейно-соседская общность; 

• детские и молодежные формирования и объединения; 

•  обучающиеся из числа детей-инвалидов, сироты, дети, лишенные родительского попечения, 

одаренные дети; 

• обучающиеся, составляющая группу социального «риска», их семьи. 

Социальный педагог работает над устранением тех явлений, которые негативно влияют на 

самочувствие личности, семьи, процесса социального воспитания. Привлекает различные 



учреждения, организации, общественные и частные структуры к взаимодействию в целях 

расширения жизненного пространства ребенка, его воспитания и социализации. 

Функции социального педагога: 

Диагностическая: социальный педагог проводит диагностику ближайшего социального 

окружения учащегося, его семьи, воспитательно-образовательного пространства, определяет  

«социальный диагноз» и воспитательный потенциал социального окружения учащегося, 

оценивает степень и направленность влияний условий жизни, социума, круга общения семьи, 

учреждений образования, СМИ и т.д. 

Организаторская: организует социально значимую деятельность, оказывает влияние на 

организацию досуговой деятельности, координирует развитие детской и молодежной 

инициатив, содействует в дальнейшем поступлении в учреждения СПО и трудоустройстве,  

организует межведомственное взаимодействие с учреждениями социальной защиты, 

органами опеки, ОДСД, службой МВД по делам несовершеннолетних, участвует в школьном 

Совете Профилактики. 

Коммуникативная: оказывает содействие во внутрисемейной и внутришкольной 

коммуникации. Способствует гармонизации детско-родительских отношений, навыков 

бесконфликтного  общения, воспитания культуры поведения, быта и досуга. 

Социально-педагогическая: проводит воспитательно-образовательные мероприятия 

просветительского и профилактического характера. 

Социально-терапевтическая: организует и осуществляет социальную терапию, 

социально-педагогическую, коррекционную помощь личности в охране ее психического, 

физического, нравственного здоровья, занимается профилактикой и преодолением 

негативных явлений. 

Охраннозащитная: защищает интересы и права ребенка на основании законодательных 

актов. 

Формы работы социального педагога: 

- Организационно методическая работа включает в себя изучение нормативно-правовой 

документации, разработку годового плана работы, составление социальной документации 

школы, класса, семьи, личности учащегося, работу с межведомственной корреспонденцией, 

разработку наглядным материалов социального характера. 

- Диагностическая работа связана с мониторингом социального окружения учащегося, 

изучения его предпочтений и интересов в социуме, проводится в первой четверти учебного 

года. Дополнительная диагностика проводится по запросу респондентов с подбором 

индивидуального инструментария. 

- Просветительско-профилактическая работа носит групповой характер и направлена на 

всех участников образовательного процесса. Заключается в проведении бесед, занятий, 

тренингов, внеклассных мероприятий, игр, диспутов на социальную тематику. 

-Консультативная работа носит индивидуальный характер. Проводится со всеми 

участниками образовательного процесса. Выполняется по запросу. Содержит консультации 

по социально-правовым и личностным вопросам, по результатам диагностики, по 

разрешению проблемных и конфликтных ситуаций, возникающих во время образовательного 

процесса. 

-Социальная защита заключается в посещении семьи на дому, проведении обследований 

жилищно-бытовых условий обучающегося, представлении его интересов в различных 

инстанциях, мониторинге сроков оформления ИПР. 

 



Работа социального педагога ведется в непрерывном взаимодействии со всеми 

участниками образовательного процесса: учащимися, педагогами, родителями (законными 

представителями) согласно плана работы социального педагога на учебный год. 

 

3.Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико-педагогическое 

обследование детей с целью выявления их особых образовательных потребностей, 

мониторинг динамики развития детей  

 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение - это комплексный процесс, 

затрагивающий все сферы жизнедеятельности обучающегося с ОВЗ.  

Психолого-педагогическое сопровождение обучающегося - комплексная технология 

психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач 

развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, 

действующих скоординированно.  

Выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор содержания 

обучения с учетом индивидуально-психологических особенностей детей осуществляется на 

школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме.  

Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк) - основная организационная 

форма взаимодействия специалистов школы, объединяющихся для психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с отклонениями в развитии и/или в состоянии 

декомпенсации. В рамках шПМПк происходит разработка стратегии и планирование 

конкретного содержания и регламента психолого-педагогического сопровождения 

обучающегося (воспитанника), определенных групп детей и структурных подразделений. 

Учителя, наряду со специалистами сопровождения являются участниками шПМПк. 

ПМПк консультирует всех участников образовательных отношений - обучающихся, 

воспитанников, родителей, педагогов - по вопросам профилактики, коррекции и развития, а 

также организации помощи и педагогической поддержки детям. 

Цель психолого-медико-педагогического сопровождения обучающегося с умственной 

отсталостью и инвалидов в школе - обеспечение условий для оптимального развития ребенка, 

успешной интеграции его в социум. это поддержание комфортной образовательной среды, 

которая способствует наиболее полному развитию интеллектуального, личностного и 

творческого потенциала субъектов образовательного процесса, с приоритетностью 

подготовки детей к полноценной жизни в обществе. 

Задачи коррекционного сопровождения: 

- предупреждение возникновения проблем в развитии ребёнка; 

- правильный выбор образовательного маршрута; 

- диагностика трудностей школьной адаптации; 

- решение личностных проблем развития ребенка; 

- развитие социально-психологической компетентности (психологической 

культуры) обучающихся, родителей, педагогов; 

- оказание помощи родителям при выборе условий развития ребёнка; 

- формирование здорового образа жизни всех участников образовательного 

процесса. 

 

Взаимодействие участников сопровождения 

Участники 

сопровождения 

Содержание деятельности специалистов 

Заместитель директора 

по УВР 

- курирует работу по реализации программы; 

- руководит работой школьного ПМПк; 

- осуществляет просветительскую деятельность при 



 

            Задачи шПМПк:  

- разработка и реализация программы коррекционной работы школы, 

координация деятельности всех специалистов при сопровождении обучающихся с 

нарушениями интеллекта и согласование планов работы различных специалистов; 

- мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АО- ОП, 

корректировка программы. 

Направления деятельности ПМПк: 

- организация и проведение комплексного изучения личности «особого» ребенка 

с использованием психологических и педагогических диагностических методик; 

работе с родителями детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Классный руководитель - развивает детей в разных видах деятельности; 

- разрабатывает и уточняет образовательные маршруты; -- 

составляет планы индивидуального развития ребенка; 

- - организует деятельность детей 

(познавательную, игровую, трудовую, 

конструктивную и т.д.); 

-создает благоприятный микроклимат в коллективе; 

-консультирует семью по вопросам коррекционно-

развивающего воспитания и обучения 

Психолог -психологическая диагностика на момент поступления и в 

течение процесса обучения и на конец обучения; 

-анализирует адаптацию ребенка в среде; 

-составляет прогноз развития ребенка, 

-помогает педагогам в планировании работы с детьми; 

- изучает взаимоотношения школьников со взрослыми и 

сверстниками; 

-выявляет и развивает интересы, склонности и способности 

школьников; 

-осуществляет психологическую поддержку нуждающихся в 

ней подростков; 

-консультирует семью обучающегося 

Учитель-логопед - исследует речевое развитие учащихся; 

-организует логопедическое сопровождение учащихся 

Воспитатель -изучает интересы учащихся; 

-создает условия для их реализации; -развивает творческие 

возможности личности; 

-решает проблемы рациональной организации свободного 

Школьный врач, 

медсестра 

- исследует физическое и психическое здоровье учащихся; 

-обеспечивает повседневный санитарно-гигиенический режим, 

ежедневный контроль за психическим и соматическим 

состоянием воспитанников; 

проводит систематический диспансерный осмотр учащихся;  

организует помощь учащимся, имеющим проблемы со 

здоровьем;  

разрабатывает рекомендации педагогам по организации работы 

с детьми, имеющими различные заболевания;  

- взаимодействует с лечебными учреждениями 

Родители или законные  

представители 

- Равноправные члены системы психолого-педагогического  

сопровождения  

Активное взаимодействие со специалистами 



- выявление уровня и особенностей развития познавательной деятельности, 

памяти, внимания, работоспособности, эмоционально-личностной зрелости, уровня развития 

речи воспитанников; 

- выявление компенсаторных возможностей психики ребенка, разработка 

рекомендаций воспитателям (учителям) и другим специалистам для обеспечения 

индивидуального подхода в процессе обучения и воспитания;  

- выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых для 

коррекции недостатков развития и для организации коррекционно-развивающего процесса; 

- выбор оптимальных для развития ребёнка образовательных программ, 

соответствующих его готовности к обучению в зависимости от состояния его здоровья, 

индивидуальных особенностей его развития, адаптивности к ближайшему окружению; 

- выработка рекомендаций по основным направлениям коррекционно-

развивающей работы; 

- обеспечение коррекционной направленности образовательной деятельности; 

- консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего 

воспитания и обучения. 

 

Содержание психолого-медико-педагогического сопровождения: 

- диагностика познавательной, коммуникативной, эмоционально-волевой и 

других сфер развития обучающегося, его поведения и адаптации; педагогические наблюдения 

за особенностями обучения и воспитания; 

- создание благоприятных социально-психолого-педагогических условий для 

развития личности, успешности обучения; 

- конкретная практическая психолого-педагогическая помощь ребенку. 

Работа Консилиума выстраивается на соблюдении следующих принципов: 

- добровольность обращения родителей (законных представителей); 

- комплексность в диагностико-консультативной и коррекционно-развивающей 

работе; 

- конфиденциальность полученных данных при обследовании; 

- доведение информации до педагогов в форме, не наносящей вред ребенку и его 

семье. 

Консилиум, осуществляет свою деятельность по отношению к конкретному ребенку по 

инициативе родителей (законных представителей) или при обращении педагога, только с 

согласия родителей (законных представителей). 

На коллегиальное обсуждение Консилиума и разработку комплексного 

индивидуального образовательного плана ребенка с особыми нуждами представляются 

следующие документы: 

- заключение, рекомендации ПМПк по организации коррекционно-развивающего 

обучения ребенка с учетом его психического и физического состояния; 

- представление медицинского работника, включающее в себя подробную 

выписку из истории болезни ребенка с заключениями врачей; 

- педагогическое представление, отражающее возникающие проблемы и 

трудности ребенка в процессе обучения и взаимодействия его со сверстниками; 

- психологическое представление, отражающее уровень и особенности 

актуального развития ребенка, особенности эмоционально-волевой сферы, личностные 

характеристики ребенка; 

- логопедическое представление, отражающее характер речевого нарушения, 

состояние развития речи; 

- представление социального педагога, характер микросреды, в которой 

находится ребенок, его статус; 

- письменные работы по предметам, рисунки, поделки выполненные ребенком. 

- результаты специальной коррекционной работы. 



На основании полученных данных составляется коллегиальное заключение 

Консилиума, содержащее обобщенную характеристику структуры психофизического 

развития ребенка (без указания диагноза) и программу специальной (коррекционной) помощи, 

обобщающую рекомендации специалистов, комплексный индивидуальный образовательный 

план ребенка с особыми нуждами, включающий в себя мероприятия, средства и методы 

направленные на максимальную коррекцию нарушенных процессов и функций, недостатков 

эмоционального и личностного развития, успешность освоения ребенком образовательной 

программы, успешную социализацию в обществе, формирование у всех участников 

образовательного процесса адекватного отношения к проблемам ребенка с особыми нуждами, 

а также модель интеграции. На коллегиальное обсуждение, изменение комплексного 

индивидуального образовательного плана ребенка с особыми нуждами приглашаются 

родители (законные представители). 

На каждого ребенка, заводится Карта развития ребенка, включающая: данные ребенка; 

копию заключения ПМПк; копию справки ВЭК для детей, обучающихся индивидуально; 

копию раздела «психолого-педагогическая реабилитация» Индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации (для ребенка-инвалида); причины направления на Консилиум; 

представления специалистов Консилиума; коллегиальное заключение; данные и результаты 

специальной коррекционной работы, проводимой специалистами Консилиума в дневнике 

динамического наблюдения; комплексный образовательный план и результаты его 

реализации. 

 
 

Плановые заседания проводятся не менее чем 3 раза в год, на которых: определяются 

основные пути психолого-медико-педагогического сопровождения; разрабатывается 

комплексный индивидуальный образовательный план ребенка с особыми нуждами, 

оценивается и корректируется индивидуальный образовательный план ребенка, далее (ИОП). 

Внеплановые заседания Консилиума, проводятся по запросу специалистов 

Консилиума или запросу родителей (законных представителей) при выявлении отрицательной 

динамики в обучении или развитии ребенка. Намечаются первоочередные меры по 



корректировке психолого-медико-педагогического сопровождения, решаются вопросы об 

изменении индивидуального образовательного плана, или перевода учащегося в 

образовательное учреждение иного типа. 

 

Корректировка коррекционных мероприятий 

После каждой темы или цикла проведенных специалистом коррекционноразвивающих 

занятий проводится мониторинг развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с целью проверки правильности выбранного направления 

работы. В случае выявления отрицательной динамики развития проводится корректировка 

коррекционных мероприятий. 

 

Факторы, влияющие на результаты коррекционной работы 

- изучение личности каждого ребенка и установление зоны его ближайшего развития; 

- знание положительных компенсаторных возможностей ученика; 

- контроль за психофизическим состоянием учащихся и анализ возможностей ученика 

усвоить программный материал; 

- медицинский контроль за состоянием здоровья, работа по оздоровлению учащихся; 

- формирование положительной мотивации у воспитанников; 

- обучение детей-инвалидов на дому согласно медицинскому заключению; 

- индивидуальная работа с детьми «зоны риска»; 

- анализ данных о жизненной адаптации и трудоустройстве выпускников; 

- внедрение новых педагогических технологий, позволяющих снизить учебные нагрузки; 

- повышение качества преподавания, профессионализма педагогов; 

- специализированные программы коррекции недостатков и специфики развития учебной 

и внеурочной деятельности, 

- обеспеченность специальными учебниками, рабочими тетрадями, дидактическими 

материалами; 

- специально-организованная среда (наличие оборудования, специальных кабинетов, 

мастерских, информационных ресурсов), удовлетворяющая особые образовательные 

потребности детей с умственной отсталостью; 

- информационное обеспечение, дающее возможность обращаться к информационным 

ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

В результате освоения программы коррекционной работы у учащихся будут 

сформированы личностные, регулятивные, познавательны и коммуникативные 

универсальные действия. 

В сфере личностных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция 

школьника, учебная мотивация, учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные 

нормы. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиеся овладевают 

основными типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную 

цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебный действий учащиеся учатся 

концентрировать внимание на выполнении заданий, у них обогащается словарный запас и 

развивается связная речь. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащиеся приобретают 

умения взаимодействовать и сотрудничать с учителем и сверстниками, передавать 

информацию, пользоваться ею. 
 


